ASSOCIAZIONE CULTURALE TORRACCIA A.S.D.
CALENDARIO ATTIVITA a/a 2025-2026

SALA POLIVALENTE
LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI'
STRETCHING YOGA
09:20-10:50
GINNASTICA DOLCE GINNASTICA DOLCE
11:00-12:00 11:00-12:00
KARATE KARATE BIMBI PIAZZA URBANIA KARATE
15:30-17:30 17:00-18:30 15:30-18:00 15:30-17:00
HIP HOP PILATES VIDEODANCE
17:00-18:00 18:45-19:45 17:00-18:00
TAI CHI KUNG FU BALLI DI GRUPPO PRINC. KUNG FU PILATES
19:00-20:00 18:30-20:00 20:00-21:00 18:30-20:00 18:45-19:45
BALLI DI GRUPPO BALLI DI COPPIA BALLI DI COPPIA
20:00-21:30 21:00-22:00 20:00-21:00
SALETTA
LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVED!' VENERDI'
YOGA GRUPPO AMICIZIA YOGA GRUPPO AMICIZIA
10:00-11:30 V.E.L.I.A. 10:00-11:30 V.E.L.L.A.
16:00-18:30 16:00-18:00
GINNASTICA YOGA GINNASTICA YOGA
T. Lepre M. Canfora
19:00-20:30 19:00-20:30
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